VIRGINIE LE TROIDEC RAUD

KINESIOLOGIE

Les actualités du printemps

Deux rencontres et un zoom sur une belle association.

QQOPA

Parler, apaiser.

Le Samedi 04/05/2024 10h-12h a Lorient
Café-rencontre AGAPA

La mission principale et historique de l'association Agapa est |'accueil,
I’écoute et le soutien des personnes confrontées a un deuil périnatal ou
une interruption de grossesse quelle qu’en soit la raison : arrét naturel
de grossesse (fausse couche), mort foetale in utero, grossesse extra-
utérine, interruption meédicale de grossesse, IVG, réduction
embryonnaire.

Libérer la parole et les émotions d'une épreuve récente ou ancienne,
peut vous soulager, vous alléger et vous apaiser durablement.
Retrouvez-moi avec I'écoutante AGAPA au prochain café-
rencontre sur les arréts naturels de grossesse du ler trimestre
(ANG) le 04/05/2024.

Inscription:
https://www.helloasso.com/associations/agapa/evenements/lorient-04-
05-2024-cafe-rencontre-apres-une-img
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Le Samedi 01/06/2024 09h-12h au Cabinet
Les consultations du Dr Doudou

C'est avec la plus grande joie que j'accueille pour la deuxieme année le
Dr Doudou au cabinet pour ses consultations.

Vous avez ou votre enfant a un doudou qui présente des "bobos" type
déchirure, usure, perte de membre...

Venez sans rendez-vous, le samedi 01/06/2024, voir Annie alias Dr
Doudou, pour un diagnostic de ce précieux compagnon. La consultation
s'effectuera dans le respect du propriétaire et de son ami. Les
honoraires seront libres et reversés a une association.

Elle proposera aussi I'adoption des Z'Adoptés (doudous en quéte d'une
nouvelle famille et de célins) et une collecte de doudous et de peluches
méme abimés dont vous souhaitez vous séparer.



L'Association Fréres d'Ames

Je souhaite mettre en lumiére FRERES D'AMES qui est une
association au profit des personnes touchées par le syndrome
de stress post-traumatique.

Militaires, soldats du feu, soignants, gendarmes, policiers, membres
de la sécurité civile, actifs ou non, fragilisés par un traumatisme lié a
leur activité professionnelle.

Créée a linitiative des blessés et de leurs proches : soutien,
entraide, praticiens, projets inclusifs et réseau pluridisciplinaire pour
sortir de l'isolement et trouver des ressources pour étre mieux.

Intervenante auprés de l'association, j'ai a coeur de soutenir
cette belle cause et d'étre présente pour toute personne qui
en ressent le besoin.

Il me semble important que les hommes, femmes touchés par un
ESPT et leur famille, soient informés que des personnes sont la pour
les soutenir, je vous invite donc a en parler autour de vous et si vous
étes concerné a la contacter : contact@freresdames.org
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